Atelier de mécanique le 14 janvier 2023 : réparation de crevaisons, démontage de chaine, réglage frein
hydraulique, révision, graissage et mécanique générale.

Participation au critérium le 18 mars 2023 & Migné-Auxances.
47 jeunes de la Vienne dont 4 RVC.
Les jeunes de Chateau-Ponsac (87) et Prahecq (79) sont venues également.

Atelier découverte des angles morts de poids lourds.




Contréle du vélo, des éléments de sécurité et de la trousse a outils avant de partir avec sa carte sur le
parcours.
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Weed-end régional au centre sportif départemental de Boyardville, organisé par le Coreg le week-end de
Paques.

Les trois écoles étaient présentes 14 jeunes et 6 encadrants ACVA, 3 jeunes et 1 encadrant St Georges, 2
jeunes et 1 encadrante d’Availles. Au total 74 jeunes et 29 éducateurs de la Nouvelle-Aquitaine.

Le samedi apres-midi était consacrée a la visite d’un site ostréicole, a Fort Royer, a proximité de
Boyardville. Une quarantaine de cabanes colorées racontent I'histoire de l'ostréiculture
traditionnelle, au cceur d’'une réserve naturelle. La découverte se fait sous forme de jeux
d’énigmes et de chasse au trésor. La sortie se termine par une dégustation d’huitres (une
premiére pour certains).



Dimanche matin

Au programme : critérium régional et concours d’éducation routiére. Avec le beau temps, les 13 — 17 ans
sont partis sur les épreuves du critérium : cartographie et course d’orientation, sans oublier la mécanique et
le QCM.




Pendant ce temps, les 8 — 12 ans participaient au Concours régional d’éducation routiére, ou théorie et
pratiques permettaient aux enfants de montrer leurs connaissances en panneaux, priorités et leur maitrise
du vélo. lIs se sont bien débrouillés, et surtout ont passé une bonne journée.



Lundi matin, le temps est gris, on a l'impression qu’il va pleuvoir. Finalement la météo nous a laissé
tranquille. Deux circuits étaient proposés : 18 et 27 km, qui nous ont permis de profiter des paysages de
I'lle, entre marais, plage et bois.




Au retour, rangement des chambres, chargement des véhicules et aprés un dernier repas, chacun est
rentré dans son département.



Féte du Vélo a Marigny-Brizay le 14 mai






Samedi 1 juillet, journée au lac de Saint-Cyr : chacun apporte son casse-croute du midi.

Randonnée le matin et baignade a midi. On mange vite fait pour rentrer avant 13h.

Semaine inter-régionale du 09 au 16 Juillet au camping du lac du Causse (situé a 10km sud de Brive)

La région Centre-Val de Loire se joint a la région Nouvelle Aquitaine pour organiser la logistique, la
préparation des repas .

La Vienne était présente avec 16 jeunes et 5 encadrants : AVAILLES (5) RVC (4) et ACVA (7).
Le Codep remercie les jeunes (surtout les plus grands) pour leur participation a la logistique.
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Lundi matin, plusieurs groupes sont composés par age et niveau. (80 jeunes et 25 adultes)

Les parcours sont de 28 a 45 km avec des dénivelés de 750m a 900m : le ton est donné. C’est la Corréze.

Bien-s(r, chacun partira avec son goQter du matin et son repas du midi. Retour prévu en milieu d’aprés-
midi.

Je rappelle qu’on est en juillet et que c’est la canicule.... On remplit bien les bidons

Petit bonus pour les encadrants, ils porteront les affaires des jeunes qui n'ont pas de sac assez grand.



Atelier initiation aux gestes de premiers secours, animé par un encadrant sapeur-pompier et une infirmiére
de la région Centre-Val de Loire.



Jeudi matin, randonnée en direction du parc de tyrolienne. Repas pris sur place et I'aprés-midi c’est
détente.



Vendredi, on reprend les circuits. Les kilométres et la chaleur commencent a faire des victimes.






Samedi soir, dernier repas en commun, pas de chance il tombe des cordes et on a démonté les barnums
cet apres-midi. Il faut trouver un endroit pour s’abriter. Heureusement le club local a une solution, la mairie
nous laisse la salle des fétes pour la soirée.
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Dimanche matin au retour aprés avoir parcouru 50 kilométres, le camion logistique nous lache, les freins
sont bloqués.

Septembre 2023, nouvelle équipe avec 6 nouveaux.




Projet 2024 .

Participation a la journée FDJ a I'’Aréna Futuroscope, rendez-vous le 9 samedi 9 décembre pour une
randonnée de 30 km.
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Participation au critérium et concours d’éducation routiére, le 9 mars a Availles.

Organisation en cours d’un week-end régional : lieu et date a définir certainement le week-end de Paques
(30,31 Mars et 1 Avril).

Le Coreg Nouvelle-Aquitaine organisera avec I'appui logistique une semaine Jeunes Nouvelle-Aquitaine,
du samedi 6 juillet au samedi 13 au lac de Saint-Cyr.

Le projet est trés avanceé et devrait accueillir 70 a 80 personnes (jeunes et encadrants).

Les 3 écoles cyclos et la commission jeune seront sollicité pour les parcours. Une journée touristique est
prévue et des intervenants extérieurs seront contactés (LPO , Techniciens Eaux de Vienne).



