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Les statistiques du club
 Nombre de Licenciés : 61
  

 Licences 2024
 -Nouveaux formats (les certificats ne sont plus obligatoires)
 -Tarif licence 2024 = Tarif licence 2023 
 -54€ pour adultes et 15,50€ pour -18      (Pour info le club + 2,50€) 



Equipement
 Gilets, cuissard et maillots 3ème vague livraison avant la fin d’année
 Maillot VTT en cours d’étude
 Remerciements au département pour leur subvention de 1000€.



Les sorties routes
 Participations aux randonnées  : Targé, 

Chasseneuil, Antran, Scorbé Clairvaux
 8 participants RVC à Liège bière Liège
 18 participants au brevet de 200km dont 3 RVC
 9 participants à la 
 mer montagne



Mer Montagne



Départ de Royan sous les nuages, des travaux sur la route 
de notre tracé qui nous ont obligé à faire demi tour.

Nous avons emprunté de belles petites routes. En fin 
d'étape les premiers vallons et la pluie sont apparus. A 

l'arrivée au camping nous apprécions que l'installation des 
toiles de tente soit faite par nos assistants.



Départ de la 2 ème étape de bon matin de Brantôme à Argentat pour 139 km.
Dans l'après-midi le ciel était menaçant, une bonne averse nous a arrêtés et obligés à 

nous mettre à l'abri. Jean-Pierre avec le camping car et la remorque a fait de même. Le 
moral dans les chaussettes, j'étais prêt à mettre le vélo sur la remorque. Serge le petit 

nouveau ne nous a pas laissé le choix de repartir à vélo. 



3ème étape Argentat - St Flour en passant par 3 cols,
le pas de Peyrol à 1588m avec les 2 derniers km sont à plus de 12%

Camping internationnal



4 ème étape St Flour  pour 140 km
Journée ensoleillée avec des beaux panoramas



Quatrième étape arrivée au Mont Gerbier de Jonc, la source de la Loire.
Heureux d'avoir accompli cette Mer-Montagne avec 570km et plus de 8000m de 

dénivelé. Nous avons eu le duo Tic et Tac qui nous ont bien amusés.



Le col est à 1417m et le mont à 1551m



Notre dernière soirée Mer-Montagne où Serge a reçu le maillot 
à pois du meilleur grimpeur qui est remis en jeu tous les ans



Sur le retour arrêt pour faire le plein, et dégourdir les 
jambes. Je trouvais que la  remorque se baladait, les 

pneus étaient déformés !
Recherche d'un garage pour les changer.



L'année prochaine Saint Marie de 
la Mer au Cormet de Roselend





Jeune (voir doc joint)



Bilan Sécurité 2023
6 chutes avec blessures qui ont diminué l’effectif du groupe Route pour le reste de la saison.

Pour être protégé, je respecte le code de la route et je communique les dangers aux autres.

Je garde une distance d’un demi vélo avec le vélo qui me précède



Comment Rouler en toute sécurité ?

Dans quelles circonstances je ne peux pas rouler à deux de front ?

- À la tombée de la nuit
- Lorsqu’un véhicule dépasse

Comment communiquer quand je change de direction ?

- Je regarde derrière moi s’il n’y a pas de véhicule
- Je tends le bras et je crie « A gauche/A droite »
- Je me déporte au milieu de la chaussée
- Je reste attentif aux piétons, aux angles morts des véhicules 

Quand je fais la pancarte je dois garder ma trajectoire
- Pas plus de 3 par sprint 



Voir et être vu
• Par temps de pluie ou de faible visibilité,

 j’ai besoin d’avoir :

 des freins qui fonctionnent

1 lumière avant/arrière

un maillot clair à bandes réfléchissantes

        un casque

 des sections de pneu plus larges

Je dois anticiper mes trajectoires car ma distance de freinage augmente!

 Aux bandes blanches, aux flaques d’eau et aux plaques d’égouts 

 



Sécurité à retenir
- La majorité des accidents à vélo ont lieu sur la route lors des sorties club. 

- Le plus souvent, il s’agit d’une chute individuelle sur une ligne droite liée à un 
manque de vigilance.

- Augmentation de la mortalité des cyclistes en 2022 en France. Les accidents graves 
chez les cyclistes progressent hors agglo.

- Sensibilisation à la sécurité routière dans les clubs auprès des jeunes.

Sources : statistiques 
FFCT



Section VTT



● 11 vététistes

● Nombreuses Randonnées à l’extérieur :
– Les Ajoncs à la Tremblade
– Dampierre sur Boutonne 17
– Brive/Roca 
– Maine de Boixe 16
– La Bruffière 85
– Taize-Aizie 16
– Cherac 17
– Contré 17
– La Bush Maine 85 
– Ecouves 61
– Granit Montana 87 Ambazac



Toujours plus...

● La Gravienne...300km vtt
–







Weekend VTT La Tremblade



Les Projets

● Continuer à ouvrir de nouveaux sentiers
● Séjour dans les Pyrénées côté Espagnol



Vive le sport



Bilan 
financier





Prévisions
 9 décembre : Rencontres avec la FDJ à l’Arena

 17 décembre 2023 : Huitres

 8 janvier 2024: Galette des rois 

 9 mars : Critérium Jeunes

 17 mars : Concentration CODEP

 24 mars : Sortie des 100km

 20 avril : Brevet de 200 km 

 Début Juin  Mer montagne Marseille – Cornet de Roselend

 We Pentecôte La Bizycleta à Saint Jean de Luz (inscription en décembre)

 7 Juillet Tour de France : 4 RVC inscrits 

 Semaine fédérale : Début Août

 29 septembre : Tintin Marco

 22 novembre : Assemblée générale

 Fil rouge : La Rose des Vents



Election du bureau

 Les sortants
 Thierry Gorry

 Damien Tillet

 Patrick Crochu

 Les candidats
 Damien Tillet

 Patrick Crochu



Bilan km



Surprise : il arrive !
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